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अव्यक्त बापदादा :- (26.03.1993) 

    ➳ _ ➳  अलबेलापन कमजोरी लाता है, इसललये अलर्ट रहो। सभी संगमयुगी 
शे्रष्ठ आत्मायें हो ना! संगमयुग की विशेषता क्या है जो ककसी भी युग में नही ंहै? 
संगमयुग की विशेषता है-एक तो प्रत्यक्ष फल ममलता है और एक का पद्म गुणा 
प्राप्तत का अनुभि इसी जन्म में ही होता है। प्रत्यक्ष फल लमलता है ना। अगर 
एक सेकेण्ड भी हहम्मत रखते हो तो मदद ककतने समय तक लमलती रहती है।  

    ➳ _ ➳  ककसी एक की भी सिेा करत ेहो तो खशुी ककतनी लमलती है तो एक 
की पद्म गुणा प्राप्तत अर्ाटत ्प्रत्यक्षफल इस संगम पर लमलता है। तो ताजा फूर् 
खाना अच्छा लगता है ना तो आप सभी प्रत्यक्ष फल अर्ाटत ्ताजा फल खाने िाले 
हो, इसीललए शप्क्तशाली हो। कमजोर तो नहीं हैं ना। सब पॉिरफुल हैं। कमजोरी 
को आने नहीं देना।  
 

   ➳ _ ➳  जब तन्दरुस्त होत ेहैं तब कमजोरी स्ित: खत्म हो जाती है। 
सिटशप्क्तिान बाप द्िारा सदा शप्क्त लमलती रहती है, तो कमजोर कैस ेहोंगे। 
कमजोरी आ सकती है? कभी गलती स ेआ जाती है? जब कुम्भकरण की नींद म े
अलबेले होकर सो जात ेहो तब आ सकती है, नहीं तो नही ंआ सकती है।  
 

   ➳ _ ➳  आप तो अलर्ट हो ना। अलबलेे हो क्या? सभी अलर्ट हैं? सदा अलर्ट 
हैं? संगमयुग में बाप लमला सब-कुछ लमला। तो अलर्ट ही रहेंगे ना। प्जसको बहुत 
प्राप्ततयां होती रहती हैं िो ककतना अलर्ट रहते हैं। ररिाजी बबजनसेमैन को बबजनसे 
में प्राप्ततया ंहोती रहती हैं तो अलबेला होगा या अलर्ट होगा? तो आपको एक 
सेकेण्ड में ककतना लमलता है! तो अलबेले कैसे होंगे? बाप ने सिव शप्क्तयां दे दीं। 
जब सिव शप्क्तया ंसाथ हैं तो अलबेलापन नही ंआ सकता है। सदा होमशयार, सदा 
खबरदार रहो! 
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अव्यक्त बापदादा :- (25.11.1993) 

    ➳ _ ➳  सदा अपन ेको चलते-कफरते, खात-ेपीते बेहद िर्लडट ड्रामा की स्रे्ज पर 
विशेष पार्टधारी आत्मा अनभुि करते हो? जो विशेष पार्वधारी होता है उसको सदा 
हर समय अपने कमव अथावत ्पार्व के ऊपर अरे्न्शन रहता है। क्योंकक सारे ड्रामा 
का आधार हीरो पार्टधारी होता है। तो इस सारे ड्रामा का आधार आप ही ना। 
 

   ➳ _ ➳  तो विशेष आत्माओ ंको िा विशेष पार्टधाररयों को सदा इतना ही 
अरे्न्शन रहता है? विशेष पार्टधारी कभी भी अलबेले नही ंहोते। अलर्ट होते हैं। तो 
कभी अलबेलापन तो नही ंआ जाता? कर तो रहे हैं, पहुुँच ही जायेंगे, ऐसे तो नही ं
सोचत?े कर रहे हैं लेककन ककस गतत से कर रहे हैं? चल रहे हैं लेककन ककस गतत 
से चल रहे हैं? गतत में तो अन्तर होता है ना। 
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➢➢  संगमयुग की विशेषता - जो ककसी और युग में नही हैं 

    ➳ _ ➳  प्रयत्क्ष फल लमलता है। 

           →  अभी अभी ककया अभी अभी खुशी 

               →  अभी अभी ककया अभी अभी अतीप्न्िय सखु की प्राप्तत 

    ➳ _ ➳  एक का पदम गुणा प्राप्तत 

  ➳ _ ➳   बाप ममला सब कुछ ममला 



 

    ➳ _ ➳   जन्मते ही िरदान लमला  

             →  पवित्र बनो योगी बनो 
 

     ➳ _ ➳  एक सेकें ड म ेसारे कर्लप की तकदीर 

  ➳ _ ➳  एक सकेें ड के ननश्चय स ेपदम गुना हहम्मत 

  ➳ _ ➳  लौककक सम्बंधो मे नजररया बदलन ेस ेउनके प्रतत तनस्िार्ट तयार  

  ➳ _ ➳  विशाल दैिीय पररिार लमला 

  ➳ _ ➳  सिव सम्बंधो का रस एक बाप स े

  ➳ _ ➳  परमात्म ममलन का अनुभि  

  ➳ _ ➳  दैिीय दृप्ष्र्, िरदान 
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➢➢  सिवशप्क्तिान अथावत ताजा फल खाने िाले या प्रयत्क्ष फल खान ेिाले 
शप्क्तशाली 

    ➳ _ ➳  सिटशप्क्तिान बाप द्िारा सदा शप्क्त लमलती रहती है 

  ➳ _ ➳  शप्क्त लेने का साधन 

              →    सोल कोनमशयसनेस प्स्थनत 

              →   प्जससे स्नेह होता है उसकी याद अपने आप आती है ि िो सब 
कुछ न्योछािर कर देता है। 
 

              →   जो कहता है उसी प्रमाण करना 
 

              →   आज्ञाकारी फरमानबारदार रहना 
 

              →   ननरंतर याद म ेरहना 
 

             →   मन िचन कमव म ेअपवित्रता न हो 
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➢➢  जब अलबेले होकर सोत ेहै तो कमजोरी आ जाती है। 

    ➳ _ ➳  अलबेले कब होते है ? 

              →  कुम्भकरण की नीदं मे सोत े

  →  विस्मतृत की नींद 

                      ■   बाबा से हुई प्राप्ततयों को भूलने पर 

    ➳ _ ➳  आलस्य  

              →  नींद स ेसम्बंधधत 

    ➳ _ ➳  अलबेलापन 

  

          →  मन स ेसम्बंधधत  

                      ■   आज नही ंकल करेंगे 

 

                      ■   प्जतना भाग्य मे होगा लमल जायेगा     

   ➳ _ ➳   सभी अलर्व और सदा अलर्व रहो। 
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➢➢   फररश्ता बनन ेमें बाधक 
 

     ➳ _ ➳  मैंपन - मोरे् रुप स ेमैंपन तो खत्म कर हदया है। 

               →   देह के प्रतत आकषटण नही है 

 

               →   देह के प्रतत लगाि भी नही है 

 

               →   सुविधाओं के प्रतत आसप्क्त भी नही है। 
  

    ➳ _ ➳  पर एक सूक्ष्म मैं अहंकार है। 

           

               →   अपनी विशेषताओ ंि गुणों का 
 

               →   मैं समझदार हंू 

 

               →   मेरी हैंडमलगं पािर बहुत अच्छी है। 
 

               →   मेरी साधना योग बहुत अच्छा है। 
 

               →   मैं तो औरों स ेबहुत अच्छा हंू। 
 

              →   मेरा मनन चचतंन बहुत अच्छा है। 
 

               →   मैं तो बहुत अच्छी पािरफुल कामेंरी ी कराता हंू। 
 

               →   मैं बहुत अच्छी सेिा करता हंू। 
 

                        ■   यही सूक्ष्म अंहकार फिरश्ता नही बनन ेदेता।    

    

    ➳ _ ➳  प्जतना ननरंहकारी प्स्थनत उतना ही आकारी और ननराकारी का 
अनुभि 
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➢➢   स्िमान - मैं विशेष पार्वधारी आत्मा हंू।   
      

  ➳ _ ➳  मैं िर्लडट ड्रामा की स्रे्ज पर हंू। 
   
  ➳ _ ➳  हमेशा ये समझो कक विश्ि की सारी आत्मायें मस्तक के आसपास 
घूम रही हैं। 
               →   हमें देख रही हैं।  

 

               →   हमारे सकंर्लपों को देख रही हैं। 
 

               →  संकर्लपों को रीड कर रही हैं। 
 

    ➳ _ ➳  जो विशेष पार्टधारी होते है  

 

               →   िो सदा अलर्व रहत ेहैं। 
 

               →   उनके पुराने संस्कारों की मतृ्यु हो चुकी है। 
 

               →   अलबेले नही होते है। 
 

             →   हर कमव पर अर्ेंशन होता है। 
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